TRANSECSLE

Plan de formation pratique pour I’obtention du

permis de classe 1

Objectifs Contenu

eldentification des piéces et systeme a vérifier
L eRoutine autour du véhicule

Ronde de sécurité
eVérification de I’intérieur

eTemps maximal

eMoteur et transmission
Connaissance des techniques de base .
eAccouplement et désaccouplement
eTechnique du double embrayage
ePosition et espace nécessaire
eMiroirs
Conduite de base ePositionnement des mains

eVitesse et espace

e En ligne droite
oA 45 degrés
¢A 90 degrés

Marche arriére

eAu quai de déchargement

eVision au loin
. . eIntersection
Conduite urbaine
e Arrét et départ dans les normes (point de friction)

eClignotants et espacements

e La signalisation

. N el a vitesse
Conduite autoroutiere

o] ’insertion dans la circulation

eSignalement de ses intentions




