
 

Plan de formation de conduite de chariot élévateur 

Objectifs Contenu 

 

Inspection pour avoir un véhicule 

sécuritaire 

• Les huiles et le compartiment moteur 

• La carrosserie et les roues 

• Le mât et les fourches 

• La cabine de contrôle 

• Les mouvements du mât de levage 

• Les freins et la direction 

 

Utilisation sécuritaire des appareils de 

levage 

 

• Capacité de charge 

• Triangle de stabilité 

• Poids d’une charge à 24 ou 36 pouces 

 

Manœuvres de base de la conduite 

d’un chariot élévateur   

• Point de corde 

• Pédale de freins et de désembrayage 

• Hauteur des fourches 

• Nivellement des fourches  

• Ramassage d’une palette 

 

 

Techniques de conduite sécuritaire   

 Mouvement avec charge et sans charge 

 Comment prendre une palette en hauteur 

 Déchargement et chargement d’une remorque 

 Comment éviter les bris  

 Comment éviter les blessures  

 

Survol des autres appareils de levage 

 Transpalette 

 Chargeur sur roues 

 Hayon hydraulique  

 

 


